TOPLI OBROK  − OKTOBER  2022
	DAN
	  MENI
	                 JEDILNIK
	SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROČAJO ALERGIJE ALI PREOBČUTLJIVOSTI

	PONEDELJEK
3. 10. 2022
	1. meni
	· špageti, 
· junčja omaka, solata; 
	1. gluten-pšenica, jajca, lahko vsebuje sledove soje
1. gluten-pšenica

	
	2. meni
	· špageti,
· omaka z bovizolo, 
· solata ;
	1. gluten-pšenica, jajca, lahko vsebuje sledove soje
1. gluten-pšenica, mleko, smetana

	TOREK,
4.10.2022
	1.meni
	· puranji zrezek v naravni  omaki,
· slani skutni štruklji z maslom in drobtinami,
1. solata;
	· gluten-pšenica
· gluten-pšenica, jajca, mleko, sledovi oreškov, soje in sezama

	
	2. meni
	· slani skutni štruklji z maslom in drobtinami,
1. solata s fižolom; 
	· gluten-pšenica, jajca, mleko, sledovi oreškov, soje in sezama, 

	SREDA,
5. 10. 2022
	1. meni
	· ričet z mesom zelenjavo,
krompirjem,
· čokoladni krof z vaniljevo kremo;  
	· gluten-pšenica

· gluten-pšenica, sojin lecitin, jajca, mlečne beljakovine, lešnik
· 

	
	2. meni
	1. ješprenjeva juha s svežo zelenjavo in krompirjem,
1. čokoladni krof z vanilja kremo;
	· gluten-pšenica
1. gluten-pšenica, sojin lecitin, jajca, mlečne beljakovine, lešnik

	ČETRTEK,
6 10. 2022
	1. meni
	1. piščančji  zrezek 
po dunajsko,
1. lahka francoska solata;
	· gluten-pšenica, jajca

· mleko, gorčično seme, jajčni rumenjak

	
	2. meni
	1. sir po dunajsko,
1. lahka francoska solata;
	1. gluten-pšenica, jajca, mleko
1. mleko, gorčično seme, jajčni rumenjak

	PETEK,

7. 10. 2022
	1. meni
	· pleskavica,
· lepinja,
· čebula, gorčica, kisla smetana;
	
· gluten-pšenica
· kisla smetana

	
	2. meni
	· sir žar,
· lepinja,
· kečap, majoneza
	· mleko
· gluten-pšenica
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	DAN
	  MENI
	                    JEDILNIK
	SNOVI ALI PROZVODI, KI POVZROČAJO ALERGIJE ALI PREOBČUTLJIVOSTI

	PONEDELJEK,
10. 10. 2022
	1. meni      
	1. makaronovo meso, solata;
	1. gluten-pšenica sledovi jajc

	
	2. meni
	1. rižev narastek, domači kompot; 
	· gluten-pšenica, jajca, 

	TOREK,
11. 10. 2022
	1. meni
	1. kaneloni šunka-sir,
zelenjavna priloga,
· čokoladni navihanček ;
	1. gluten-pšenica, jajca, mleko, sir lahko vsebuje sojo, oreščke
 lešnik, oreh, mandelj)  
· gluten-pšenica, mleko, lešnik, jajca vsebuje sojo druge oreščke
( oreh, mandelj) in sezam

	
	2. meni
	1. kaneloni s sirom,
1. zelenjavna priloga,
1. čokoladni navihanček; 
	1. gluten-pšenica, jajca, mleko, vsebuje sledi soje, oreške (lešnik, oreh in mandelj )
1. gluten-pšenica, mleko, lešnik, jajca vsebuje sojo druge oreščke
( oreh, mandelj) in sezam

	SREDA,
12.10. 2022
	1. meni
	1. piščančji ragu z gobicam,
1. kruhov cmok,
1. sadje;
	1. gluten-pšenica
1. gluten-pšenica, skuta, mleko, listan zelena, lahko vsebuje sojo, oreščke( lešnik, oreh, mandelj) in sezam

	
	2. meni
	1. kruhov cmok,
1. kremna špinača,
1. tofu;
	1. gluten-pšenica
1. gluten-pšenica, skuta, mleko, listan zelena, lahko vsebuje sojo, oreščke( lešnik, oreh, mandelj) in sezam
1. smetana   
1. soja lahko vsebuje sledove glutena

	ČETRTEK,
13. 10. 2022
	1. meni
	1. mesna kroglica v paradižnikovi omaki,
sadna frutabela;
	1. gluten-pšenica


	
	2. meni
	· pečena polenta s fetakijem,
· paradižnikova omaka,
· sadna frutabela ;
	· gluten - pšenica, mleko, jajca, smetana

	PETEK,
14. 10. 2022
	1. meni
	1. pečenka,
1. mlinci, solata;
	· gluten-pšenica, jajca sledovi sezama in mleka

	
	2. meni
	1. gobe na grmadi,
1. paradižnik z baziliko, solata
	1. gluten-pšenica, jajca, mleko
1. gluten-pšenica
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	PONEDELJEK,
17. 10. 2022
	1. meni
	1. testenine (metuljčki),
1. milanska omaka,
1. sadje;
	1. gluten-pšenica, jajca
1. gluten-pšenica

	
	2. meni
	1. bučke po dunajsko,
1. testenine,
1. smetanova omaka,
1. solata;
	1. gluten-pšenica, jajca
1. gluten-pšenica, jajca
1. gluten-pšenica, smetana, maslo

	TOREK,
18. 10. 2022
	1. meni
	· pleskavica,
· lepinja,
· ajvar, kečap,
· sveži paradižnik ;
	
· gluten-pšenica

	
	2. meni
	1. lepinja,
1. sir žar,
1. ajvar, kečap
1. sveži paradižnik; 
	1. gluten-pšenica
1. mleko

	SREDA,
19. 10. 2022
	1. meni
	1. govedina po lovsko z zelenjavo,
1. pire krompir, 
1. puding;
	1. gluten-pšenica, gorčična semena
1. mleko, maslo, kisla smetana

	
	2. meni
	· pire krompir,
· brokoli, jajca,
· puding; 
	1. mleko, maslo, kisla smetana
1. jajca

	ČETRTEK,
20. 10. 2022
	1. meni
	· piščančja bedra v lastnem soku,
· riž, solata;
	
· maslo

	
	2. meni
	1. zelenjavna rižota,
1. mlečna rezina,
1. solata ;
	1. gluten-pšenica

	PETEK,
21. 10. 2022
	1. meni
	· pašta fižol,
· sadni-jabolčni  zavitek;
	· gluten-pšenica
· gluten-pšenica, sojin lecitin, jajca, žveplov dioksid in sulfati, mlečne beljakovine

	
	2. meni
	1. fižol z zelenjavo,
1. sadni – jabolčni zavitek
	1. gluten-pšenica
1. gluten-pšenica, sojin lecitin, jajca, žveplov dioksid in sulfati, mlečne beljakovine
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	DAN
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	                   JEDILNIK
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	PONEDELJEK,
24. 10. 2022
	1. meni
	1. dimljena klobasa,
1. dušeno kislo zelje,
1. priloga: gorčica, ajvar; 
	

	
	2. meni
	1. skutne palačinke,
1. sadna solata ;
	1. gluten-pšenica jajca, mleko, smetana

	TOREK,
25. 10. 2022
	1. meni
	· makaronovo meso,
· solata; 
	· gluten-pšenica, sledi jajc

	
	2. meni
	1. gobova juha s kislo smetano,
1. ajdovi žganci,
1. sadje; 
	1. gluten-pšenica, mleko, smetana


	SREDA,
26. 10. 2022
	1. meni
	1. goveji golaž,
1. mlečni rogljič z  marmelado; 
	1. gluten-pšenica
1. gluten-pšenica, žveplov dioksid in sulfati

	
	2. meni
	·  krompirjev golaž,
· mlečni rogljič z marmelado; 
	1. gluten-pšenica
1. gluten-pšenica, žveplov dioksid in sulfati

	ČETRTEK,
27. 10. 2022
	1. meni
	· piščančja mesno zelenjavna lazanja; 

	· gluten-pšenica sledovi jajc in soje

	
	2. meni
	1. [bookmark: _GoBack]zelenjavna lazanja;
	1. gluten-pšenica sledovi jajc in soje

	PETEK,
28. 10. 2022
	1. meni
	· mesni burk,
· naravni jogurt; 
	· gluten-pšenica, listna zelena, jajca lahko vsebuje oreške (lešnik, oreh in mandlje) mleko in sezam

	
	2. meni
	1. skutni  burek, 
1. naravni jogurt
	1. gluten-pšenica, kisla smetana, jajca lahko vsebuje sojo, oreške( lešnik, oreh, mandlje)  in sezam




Pri vsakem obroku na voljo tudi kruh in napitki.
Polbeli kruh: gluten-pšenica.
Opomba: v primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridružujemo pravico do spremembe jedilnika.
