
TOPLA  MALICA  –  MAREC  2022 

DAN MENI JEDILNIK SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROČAJO 
ALERGIJE ALI PREOBČUTLJIVOSTI 

TOREK, 
1. 3. 2022 
 

1. meni  mesna kroglica v 
 paradižnikovi omaki, 

 krof z marmelado; 

 gluten-pšenica 
  gluten-pšenica, sojin lecitin, 

jajca, mlečne beljakovine 

 2. meni  pečena polenta s feta sirom, 
 paradižnikova omaka, 
 krof z marmelado; 

 gluten-pšenica, jajca, mleko  
 gluten-pšenica 
 gluten-pšenica, sojin lecitin, 

jajca, mlečne beljakovine 

SREDA, 
2. 3. 2022 

1. meni  svinjska pečenka, 
 čebulna omaka, 
 pire krompir, 
 sadje; 

 
 

 mleko, maslo, smetana 

 2. meni  nabodalo (sir, zelenjava), 
 prebranc, 
 paradižnikova solata;  

 mleko 
 gluten-pšenica, zelena sledovi 

jajc in mleka 

ČETRTEK, 
3. 3. 2022 

1. meni  piščančji tortelini,  
 omaka s smetano, 
 solata; 

 gluten-pšenica, jajca sledovi 
mleka in soje 

 gluten-pšenica, mleko, smetana 

 2. meni  špinačni tortelini, 
 omaka s smetano, 
 solata; 

 gluten-pšenica, skuta, žveplov 
dioksid, jajca sledi soje 

 gluten-pšenica, mleko, smetana 

PETEK, 
4. 3. 2022 

1. meni  tuna v omaki, 
 njoki, 
 solata; 

 gluten-pšenica, riba 
 gluten-pšenica, žveplov dioksid, 

jajca sledovi mleka, soje, 
oreščkov 

 2. meni  zelenjavna omaka, 
 njoki, 
 solata 

 gluten-pšenica 
 gluten-pšenica, žveplov dioksid, 

jajca sledovi mleka, soje, 
oreščkov 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



TOPLA  MALICA  –  MAREC  2022 

DAN MENI JEDILNIK SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROČAJO 
ALERGIJE ALI PREOBČUTLJIVOST 

PONEDELJEK, 
7. 3. 2022 

1. meni  puranja rižota,  
 solata; 

 gluten-pšenica 

 
 
 

2. meni  riž, 
 popečena zelenjava, 
 koprova omaka, 
 solata; 

 
 

 gluten-pšenica, maslo, mleko, 
smetana 

TOREK, 
8. 3. 2022 

1. meni  mesni burek, 
 naravni jogurt; 

 gluten-pšenica, listna zelena, jajca 
 sledovi soje, mleka in oreščkov 

 2. meni  skutni burek, 
 naravni jogurt; 

 gluten-pšenica, skuta, smetana, 
jajca sledovi oreščkov in soje 

SREDA, 
9. 3. 2022 

1. meni  pasulj s hrenovko, 
 čokoladni buhtelj; 

 gluten-pšenica 
 gluten-pšenica, mlečne beljakovine, 

lešnik 

 2. meni  pasulj, 
 čokoladni buhtelj; 

 gluten-pšenica 
  gluten pšenica mlečne beljakovine, 

lešnik 
 

ČETRTEK, 
10. 3. 2022 

1. meni  lazanja z junčjim mesom in 
zelenjavo, 

 domači jabolčni kompot; 

 gluten-pšenica vsebuje zrnje soje v 
sledovih  

 2. meni  zelenjavna lazanja, 
 domači jabolčni kompot; 

 gluten-pšenica vsebuje zrnje soje v 
sledovih 

PETEK, 
11. 3. 2022 

1. meni  zrezek v  omaki, 
 skutni štrukelj z maslom in 

drobtinami, 
 zelena solata  s fižolom; 

 gluten-pšenica 
 gluten-pšenica, maslo, skuta, 

smetana, jajca sledovi soje in 
oreščkov 

 2. meni  slani skutni štrukelj z maslom in 
drobtinami, 

 zelena solata s fižolom 

 gluten-pšenica, maslo, skuta, 
smetana, jajca sledovi soje in 
oreščkov 
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DAN MENI JEDILNIK SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROČAJO 
ALERGIJE ALI PREOBČUTLJIVOSTI 

PONEDELJEK, 
14. 3. 2022 

1. meni  pleskavica, 
 lepinja, 
 zelenjavna priloga  (paradižnik), 
 lahka tirolska omaka; 

 
 gluten-pšenica 

 
 jajčni rumenjak, gorčična 

semena, mleko 
 

 2. meni  štruklji ajdovi z orehi, 
 mešani kompot ; 

 gluten-pšenica, orehi, kisla 
smetana, jajca sledovi oreščkov, 
soje in sezama 

TOREK, 
15. 3. 2022 

1. meni  puranji ragu z gobami, 
 kruhov cmok, 
 priloga cvetača; 

 gluten-pšenica, smetana 
 gluten-pšenica, jajca, skuta,  

mleko, listna zelena sledovi soje, 
oreščkov in sezama 

 2. meni  šampinjoni v omaki, 
 kruhov cmok, 
 priloga cvetača; 

 gluten-pšenica, maslo, smetana, 
mleko 

 gluten-pšenica, jajca, skuta,  
mleko, listna zelena sledovi soje, 
oreščkov in sezama 

SREDA, 
16. 3. 2022 

1. meni  zeljna juha z mesom in rižem, 
 skutni zavitek; 

 gluten- pšenica 
 gluten-pšenica, sojin lecitin, jajca, 

mlečne beljakovine 

 2. meni  zeljna juha z rižem, 
 skutni zavitek; 

 gluten- pšenica 
 gluten-pšenica, sojin lecitin, jajca, 

mlečne beljakovine 

ČETRTEK, 
17. 3. 2022 

1. meni  šunka po dunajsko,  
 ameriška testeninska solata; 

 gluten-pšenica, jajca sledi mleka, 
sezama, soje in oreščkov 

 gorčična semena, jajca, mleko 

 2. meni  sir žar, 
 ameriška testeninska solata; 
 

 mleko 
 gorčična semena, jajca, mleko 

PETEK, 
18. 3. 2022 

1. meni  boranja z mesom in krompirjem, 
 puding; 

 gluten-pšenica 
 mleko 

 2. meni  stročji fižol v omaki, 
 krompir v kosih, 
 puding 

 gluten-pšenica 
 

 mleko 
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PONEDELJEK, 
21. 3. 2022 

1. meni  hrenovka, 
 pire krompir, 
 špinača;  

 
 mleko, smetana, maslo 
 maslo, smetana 

 2. meni  zelenjavni polpeti, 
 pire krompir, 
 špinača;  

 gluten-pšenica, kosmiči( ovseni, 
sojini),žveplov dioksid sledovi 
mleka, jajc in oreščkov 

 mleko, smetana, maslo,  
 maslo, smetana 

TOREK, 
22. 3. 2022 

1. meni  piščančji  zrezek po dunajsko, 
 kus-kus, 
 topla hrenova omaka, 
 sadje ; 

 gluten-pšenica, jajca sledi mleka, 
sezama, soje in oreščkov 

  
 gluten-pšenica, smetana, mleko 

 2. meni  sir edamec po dunajsko, 
 kus-kus, 
 topla hrenova omaka,  
 sadje ; 

 gluten-pšenica, mleko, jajca sledi 
mleka, sezama, soje in oreščkov 

  
 gluten-pšenica, smetana, mleko 

SREDA, 
23. 3. 2022 

1. meni  makaronovo  meso, 
 solata ; 

 gluten-pšenica, jajca sledovi soje 

 2. meni  gratinirani makaroni s 
parmezanom, 

 solata; 

 gluten-pšenica, jajca sledovi soje, 
smetana, mleko 

ČETRTEK, 
24. 3. 2022 

1. meni  ričet z mesom, 
 sirova štručka; 

 gluten-pšenica 
 gluten-pšenica, mlečne 

beljakovine 

 2. meni  ješprenjeva juha, 
 sirova štručka; 

 gluten-pšenica 
 gluten-pšenica, mlečne 

beljakovine 

PETEK, 
25. 3. 2022 

1. meni  sesekljana pečenka, 
 jabolčna omaka, 
 kmečki svaljki brez skute, 
 jogurt; 

 
 

 gluten-pšenica, žveplov dioksid, 
jajca sledovi mleka, soje, 
oreščkov 

 2. meni  gratinirane palačinke z 
zelenjavo, 

 jabolčna omaka, 
 jogurt 

 gluten-pšenica, jajca, mleko, 
smetana 
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DAN MENI JEDILNIK SNOVI ALI PROIZVOKI, KI POVZROČAJO 
ALERGIJE ALI PREOBČUTLJIVOSTI 

PONEDELJEK, 
28. 3. 2022 

1. meni  haše omaka, 
 špageti, 
 paradižnikova solata;  

 gluten-pšenica 
 gluten-pšenica, jajca sledovi soje 

 2. meni  omaka z bovizolo, 
 špageti, 
 paradižnikova solata;  

 gluten-pšenica, mleko 
 gluten-pšenica, jajca sledovi soje 

TOREK, 
29. 3. 2022 

1. meni  piščančja bedra v lastnem soku, 
 dušen riž, 
 korenčkova priloga ; 

 
 maslo 
 maslo 

 2. meni  rižev narastek  z rozinami, 
 domači sadni smoothie ; 

 maslo, jajca, mleko 
 mleko, smetana 

SREDA, 
30. 3. 2022 

1. meni  pasulj z mesom, 
 slanik; 

 gluten-pšenica 
 gluten-pšenica 

 2. meni  pasulj, 
 slanik;  

 gluten-pšenica 
 gluten-pšenica ca 

 

ČETRTEK,  
31. 3. 2022 

1. meni  zrezek v naravni  omaki, 
 korenčkovi štruklji, 
 solata;   

 gluten-pšenica 
 gluten-pšenica, kisla smetana, jajca 

vsebuje sledove sezama in oreščkov 
 

 2. meni  korenčkovi štruklji, 
 mešana solata 

 gluten-pšenica, kisla smetana, jajca 
vsebuje sledove sezama in oreščkov 

 

Dijakom so pri vsakem obroku na voljo tudi kruh in napitki. 

Polbeli kruh: gluten-pšenica.  

Polnozrnata štruca: gluten-pšenica, sezam. 

Opomba:  v primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridružujemo pravico do spremembe 

jedilnika. 


