SREDNJA SOLA ZAGORIE

ZDRAVSTVENA NEGA






Nagovor ravnateljice

Dragi bododi dijaki in spostovani starsi.

Vsak prehod iz enega Zivljenjskega obdobja v drugega je zahteven in
tezak, a hkrati prijeten. Prehod iz osnovne v srednjo Solo je povezan s
Stevilnimi vprasaniji, ki se mladostniku ob tem zastavljajo: kam, s kom,
ali mi bo vsec¢ nova sola ...

V Srednji Soli Zagorje izobrazujemo za razlicne poklice na razlicnih
stopnjah zahtevnosti. Naso Solo zaznamujejo kvaliteta uCnega procesa
(diamantni maturanti, zlati maturanti na poklicni maturi) in Stevilne
Solske ter obsSolske aktivnosti (krozki, sodelovanje na prireditvah v lo-
kalnem okolju, moZnost opravljanja prakticnega usposabljanja pri de-
lodajalcih v tujini v okviru projekta Erasmus+ (Milano, Malaga, Tenerif,
Palermo, Valencia ...)).

Smo majhna Sola, ki omogoca stik z vsakim dijakom, kar je, zlasti za
starSe v obdobju odrasc¢anja otrok, neprecenljivo. 1z vsakega posame-
znika skusamo izvabiti najboljse ter krepiti njegova mocna podrocja.
Srednja Sola Zagorje je velika druzina, kjer se vsak posameznik pocuti
sprejetega, varnega ter razumljenega.

Dragi bododi dijaki, pridite v naso sredino in skupaj z nami ustvarjajte
prihodnost Srednje Sole Zagorje.

mag. Marusa Kolar, ravnateljica




Predstavitev programa

lzobrazevalni program zdravstvena nega je namenjen dijakom, ki jim je
skrb za socloveka ena pomembnejsih vrlin. Za bodoce tehnike zdrav-
stvene nege so potrebne osebnostne lastnosti, kot so obzirnost, dosto-
janstvo, pravi¢nost, zaupnost, prijaznost, preudarnost, vztrajnost,
spostljivost, komunikativnost, odgovornost, kriticno razmisljanje, Cus-
tvena zrelost, natancnost ter Zivljenjski optimizem, ki izraza pozitivno
naravnanost do dela in Zivljenja. Te pomembne lastnosti za poklic
zdravstvenega delavca na Soli vzpodbujamo in krepimo.

Anita Mazij: »Ker sem tudi sama zacela svojo poklicno pot s srednjo
zdravstveno Solo, lahko recem, da je to poklic za vse, ki jih veseli delo z
ljudmi, imajo Cut za socloveka, so natancni, imajo roCne spretnosti in
cenijo strokovna znanja z razlicnih podrocij zdravstva - od zdravstvene
nege otroka, do zdravstvene nege starostnika.«

Ziva Kramar: »Vpis v ta izobraZevalni program je, med drugim, lahko
tudi odlicno izhodisCe za Studij in nadaljnjo poklicno pot v kateri iz-
med naravoslovnih ved. Poleg vsega zgoraj nastetega se mi zdi zelo po-
membno, da so dijaki, ki se odlo¢ajo za poklic na tem podrocju, pred-
vsem vredni zaupanja, vedozeljni, imajo Ze razvit pozitiven odnos do
zdravja ter privzgojene zdrave delovne navade.«




Vpisni pogoji

V program srednjega strokovnega izobraZevanja se lahko vpiSe, kdor je

a) uspesno zakljucil osnovno Solo ali

b) program nizjega poklicnega izobrazevanja.

Program traja Stiri leta, ob koncu izobraZevanja dijaki opravljajo poklic-

no maturo.

Predmetnik

1. letnik | 2. letnik | 3. letnik | 4. letnik Skupaj St. kre-
St. St.ur | ditnih
tednov tock

Skupaj pouka (A +
B +E) 35 35 31 29 130 4326 209
D - Druge oblike
vzgojno-
) gol ) 11 352 15
izobrazevalnega
dela

Aktivno drzav-

. 35ur 35 2

ljanstvo

Interesne dejav-

. 3/105 ur | 3/105 ur 61 ur 2/46 317 13

nosti
€ - Prakti¢éno uspo-
sabljanje z delom 0 0 4 4 8 304 12
Skupno Stevilo
tednov 38 38 38 35 149




E- Odprti kurikul 1. letnik | 2. letnik | 3. letnik | 4. letnik | Skupaj | St. kre-
ditnih
tock

Informacijsko komunika-

cijsko opismenjevanje 35 35 70 4

Kemija v stroki 70 70 3

Izbirno

Matematika v zdravstvu 30 30 3

Anglesc¢ina v zdravstvu

Farmakologija 30 30 3

Imunologija 30 30 3

Sprostitvene tehnike 30 30 3

Temeljna znanja zdrav-

stvene nege 140 140 >

Skupaj C 35 105 30 230 400 24

A- Splosnoizobrazevalni predmeti

Programska enota 1. letnik | 2. letnik | 3.letnik | 4. letnik | Skupaj | St. kreditnih

tock

Slovenscina 140 140 93 114 487 24

Matematika 105 105 93 80 383 19

Anglescina 105 140 93 79 417 20

Umetnost 68 68 3

Zgodovina 68 34 102 5

Geografija 68 68 3

Psihologija 68 68 3

Fizika 70 70 3

Kemija 70 70 3

Biologija 70 70 3

Sportna vzgoja 105 105 64 66 340 14

Skupaj A 799 594 411 339 2134 100




B- Strokovni moduli 1. letnik | 2.letnik | 3.letnik | 4.letnik | Skupaj | St. kre-
ditnih
tock

M1 Zdravstvena nega in

Zdravstvena nujna medicinska po- 70 105 32

nega in nujna moc¢ ZNE-T

medicinska ~d - 446 22

. ravstvena nega in
pomoc nujna medicinska po- 70 105 64
moc¢ ZNE - P

M2 Zdravstvena nega na

Zdravstvena specialnih podrogjih 64 144

nega naspeci- | ZNS-T

alnih podro- Zdravstvena nega na

gjih specialnih podrogjih 32 526 26

ZNS - P

Zdravstvena nega na

specialnih podrocjih 177 109
ZNS - P

M3 Zdravstvena nega otroka

Zdravstvena in mladostnika 64

nega otrokain | ZNO-T

mladostnika Zdravstvena nega otroka 131 6

in mladostnika 67
ZNO - P

M4 Anatomija, fiziologija

Anatomija, 70 64 32

fiziologija in 210 10

mikrobiologija | Mikrobiologija 44

M5 Dolgotrajna oskrba DOS

Dolgotrajna -T 60

oskrba - 160 8

Dolgotrajna oskrba DOS
100
-Pp

M6 Kakovost in varnost v

Kakovost in zdravstveni negi in soci-

varnost v alni oskrbi

zdravstveni KVA-T 35 65 100 5

negiin socialni

oskrbi

M7 Skrb za zdravje - T 70 35

Skrb za zdra- - 140 8

vie Skrb za zdravje -P 35

M11 Zdravstvena nega in

Zdravstvena socialna oskrba v

nega in domacem okolj 14

socialna ZSD-T

oskrba v Zdravstvena nega in 70 3

domacem socialna oskrba v

okolju domacem okolj 56

ZSD-P
Skupaj B 280 558 599 346 1783 88




Dijaki s prakticnim poukom v Soli zacnejo Ze v prvem letniku, in sicer
imajo 2 uri na teden prakti¢nega pouka v zato opremljeni ucilnici. V So-
li dijaki v 1. letniku pridobivajo in krepijo osnovna znanja ter vescine in
se prakticno naucijo izvesti temeljne postopke, ki jih poznamo v zdrav-
stvu, kot so npr.: obla¢enje zasc€itne obleke, izvajanje posteljne kopeli
pri pacientih, kompresijsko povijanje nog, pravilno obracanje in name-
S¢anje pacientov v razbremenilne polozaje ...

V drugem letniku imajo dijaki po tri ure praktiCnega pouka v Soli, kjer
se ucijo postopkov in posegov v zvezi z urinskimi katetri, s klizmo, z na-
sogastricno sondo, s PEG-om. Naucijo se tudi izvajanja diagnosti¢no te-
rapevtskih posegov v okviru njihovih kompetenc.

V tretjem in Cetrtem letniku se prakticnemu pouku v Soli (zdravstvena
nega otroka, nujna medicinska pomoc in specialna zdravstvena nega),
pridruzi Se prakticni pouk v klinicnem okolju, na razlicnih oddelkih
Splosne bolnisnice Trbovlje in v Domu starejsih obcanov lzlake. Dijaki
tam opravijo 8 ur prakticnega pouka na teden.

Praktiéno usposabljanje pri delodajalcu

Dijaki imajo v 3. in 4. letniku enomesecno prakticno usposabljanje pri
delodajalcu. Takrat nimajo pouka, temvec so vklju¢eni v delovni proces
pri delodajalci — najveckrat so SploSna bolnisnica Trbovlje, zdravstveni
domovi in domovi starejsih v okolici. V 3. letniku to opravimo na sredini
Solskega leta, v 4. letniku pa obicajno Ze v mesecu septembru. Dijaki si
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lahko v okviru prostih mest delovisc¢a izberejo sami. Dijaki si na prak-
ticnem usposabljanju pri delodajalcu pridobijo veliko prakti¢nih izku-
Senj in utrdijo znanje.




Pogoji za napredovanje in
dokoncanje izobrazevalnega
programa

Za pridobitev izobrazbe mora dijak uspesno s pozitivhimi ocenami
opraviti:

e splosnoizobrazevalne predmete,

* obvezne strokovne module,

e izbirne strokovne module,

e odprti del kurikula.

Poleg tega mora opraviti:
einteresne dejavnosti,
eobveznosti pri prakticnem usposabljanju z delom
epoklicno maturo.




lzvedba izobrazevalnega
programa

Opis in predstavitev strokovnih modulov

ZDRAVSTVENA NEGA IN NUJNA MEDICINSKA POMOC

1. Ocenjevanje stopnje samooskrbe, nacrtovanje in izvajanje inter-
vencij zdravstvene nege pacienta po Zivljenjskih aktivnostih v raz-
licnih okoljih, starostnih obdobijih in stanjih

2. lzvajanje intervencij zdravstvene nege pred, med in po razlicnih
diagnosti¢no terapevtskih posegih.

3. Nudenje prve pomoci in sodelovanje pri izvajanju nujne medicin-
ske pomodi.

4. Razumevanje fizikalnih zakonitosti ¢loveskega telesa, merjenja in
merskih enot v zdravstvu ter fizikalnih zakonitostih nekaterih pri-
pomockov in aparatov v zdravstvu.
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ZDRAVSTVENA NEGA NA SPECIALNIH PODROCIIH

1.
2.

w

Izvajanje zdravstvene nege pacienta s kirurskimi oboleniji.

lzvajanje zdravstvene nege pacienta z internisticnimi in onkoloski-
mi obolenji

Izvajanje zdravstvene nege v ginekologiji in porodnistvu.

Izvajanje zdravstvene nege in oskrbe na podrocju dusevnega zdra-
vja.

Izvajanje zdravstvene nege pacienta z infekcijskimi oboleniji.

ZDRAVSTVENA NEGA OTROKA IN MLADOSTNIKA

1.

lzvajanje intervencij zdravstvene nege zdravega otroka in mladost-
nika po temeljnih Zivljenjskih aktivnostih.

Izvajanje intervencij zdravstvene nege otroka in mladostnika pri
razlicnih obolenijih

ANATOMIJA, FIZIOLOGIJA IN MIKROBIOLOGIJA

1.

Poznavanje zgradbe in delovanja cloveskega telesa (anatomija in
fiziologija) in uporaba strokovne (latinske) terminologije.
Razumevanje osnov molekularne genetike, mutacij, mutagenih
dejavnikov in njihovega vpliva na dedni zapis pri ¢loveku, bolezni,
ki nastanejo kot posledica mutacij in osnovnih zakonitosti dedova-
nja.

Poznavanje skupin mikroorganizmov in njihovih znacilnosti, naci-
nov Sirjenja in preprecevanja okuzb ter naravne in pridobljene ¢lo-
vekove odpornost proti mikroorganizmom.
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DOLGOTRAJNA OSKRBA

1.

lzvajanje intervencij dolgotrajne oskrbe, zdravstvene nege in soci-
alne oskrbe po temeljnih in podpornih Zivljenjskih aktivnostih sta-
rejSih oseb v institucionalnem varstvu in na domu.

lzvajanje paliativhe zdravstvene nege in oskrbe neozdravljivo bol-
nega, umirajocega in oskrba umrlega.

lzvajanje intervencij/opravil dolgotrajne oskrbe, zdravstvene nege
in socialne oskrbe po temeljnih in podpornih Zivljenjskih aktivno-
stih oseb s posebnimi potrebami v institucionalnem varstvu in na
domu.

KAKOVOST IN VARNOST V ZDRAVSTVENI IN SOCILANI OSKRBI

1.

lzvajanje komunikacije s pacientom/uporabnikom v skladu z mo-
ralno eti¢cnimi normami.

Izvajanje kakovostne zdravstvene nege in socialne oskrbe v skladu
s predpisano zakonodajo s podrocja zdravstvenega in socialnega
varstva.

Izvajanje del in nalog s podrocja zdravstvenega in socialnega var-
stva v skladu z naceli podjetniskega procesa.
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SKRB ZA ZDRAVIE

1. Promoviranje zdravega Zivljenjskega stila ter vkljuCevanje pacien-
ta/uporabnika in njegovih bliznjih in/ali zanj pomembnih predstav-
nikov socialne mreze v aktivnosti zdravega nacina Zivljenja.

2. Svetovanje o zdravi varovalni prehrani ter njenem pomenu za
ohranjanje in krepitev zdravja.

3. Prehranska obravnava pacienta/uporabnika pri razlicnih bolezen-
skih stanjih in uporaba diet v praksi

ZDRAVSTVENA NEGA IN SOCIALNA OSKRBA V DOMACEM OKOLJU

1. Samostojno izvajanje del in nalog na podrocju zdravstvene nege in
socialne oskrbe v domacem okolju in ostalih socialno varstvenih
ustanovah.

it ””’"
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Kam po koncanem solanju?

Nadaljevanje Solanja

Po uspesno zaklju¢enem Solanju se dijaki lahko zaposlijo v bolnisnicah,
zdravstvenih domovih, zdravilis¢ih, domovih starejsih obc¢anov, social-
nih zavodih ali nadaljujejo izobrazevanje na visokosolskih strokovnih
programih v smeri zdravstva ali drugih smereh, z maturitetnim pred-
metom pa se lahko vpisejo na nekatere univerzitetne programe.

Zaposlitev

Ce se dijaki po zaklju¢enem srednje3olskem izobraZevanju v programu
zdravstvena nega odlocijo zaposliti, se jih zelo razveselijo Stevilni delo-
dajalci, saj so zelo iskan kader. Zaposlijo se lahko v bolniSnicah, klini-
kah, institutih, zdravstvenih domovih, domovih za starejSe obcane, var-
stveno delovnih centrih, zdravilis¢ih, v zasebnih ambulantah ...
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Interesne dejavnosti
Sola malo drugace

Pred priblizno desetimi leti se je na Soli porodila ideja, da bi dijaki pri-
dobivali razlicne naravoslovne, druzboslovne, strokovne in Sportne
vsebine izven Sole, zato smo zaceli organizirati tabore. Do danes smo
jih organizirali Ze mnogo, z njimi smo pomagali dijakom do uporabnih
in trajnih spoznanj. Tabori dijakom omogocajo strnjeno obliko dela, ko
na terenu pridobivajo razli¢na znanja. Cas izvajanja taborov vsako leto
doloCimo v Letnem delovnem nacrtu. Kraj izvajanja po navadi izbere-
mo na osnovi ponudbe CSOD. Dijaki na taborih pridobivajo znanja, raz-
vijajo vescine, spretnosti in sposobnosti. Razvijajo samostojnost in
ustvarjalnost. UCijo se timskega dela, zivljenja v skupini, strpnosti in
socialne odgovornosti. Veliko dejavnosti poteka v naravi, kar jim omo-
goca razvijanje pozitivnhega odnosa do zdravega nacina Zivljenja. Dijaki
se ucijo uporabljati metode in tehnike raziskovalnega dela, spoznavajo
pokrajine z razli¢nih vidikov.

Nekaj misli in utrinkov s taborov

. Ze zgodaj zjutraj so se dijaki iz Zasavja odpravili proti Primorski, v
center RK Slovenije na Debeli rti¢. V sodelovanju z zavodom
UMMI so dijaki preziveli zanimivo dvodnevno izobrazevanje s te-
mami iz medicine: Ali je stigma bolezen, Preizkus potapljanja in
reSevanje iz vode, Program Sole astme. Ogledali so si Center za hi-
perbaricno medicino ortorinolaringologijo in plasticno kirurgijo,
pediatricno, alergolosko in pulmolosko ambulanto. Prosti ¢as so
izrabili za spoznavanje istrskih glasbil in glasbe, igranje nogometa
ter veslanje v kajaku. Zvecer so, ob pomoci spremljevalnih profe-
sorjev, pripravili kviz iz nege bolnika, anglescine, slovenscine, ana-
tomije, matematike in zgodovine.
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Dijaki 2. in 3. letnika programa zdravstvena nega so imeli tabor v
Radencih ob Kolpi. Na poti so se ustavili tudi v Visnji Gori, kjer so
si ogledali terapevtski center za zdravljenje odvisnosti, v Krki No-
vo mesto pa so si ogledali proizvodnjo zdravil. Nato so se name-
stili v CSOD Radenci. V prvem dnevu so spoznali okolico in se dru-
Zili ob Sportnih igrah. Naslednji dan so zaceli z aktivnimi Sportni-
mi dejavnostmi: plezanje po umetni steni, lokostrelstvo in spre-
hod v dezju. Uzivali so celo v skakanju po luzah. Ker so bili na ob-
mocju Bele krajne, so jim v domu predstavili njihovo kulturo in
obicaje. Preizkusili so se v peki belokranjske pogace in v belo-
kranjskem plesu. Naslednji dan so se nekateri odlocili, da se bodo
preizkusili v paintballu. Nato so imeli Se orientacijski pohod po
vasi, kjer so se naucili marsikaj novega in zanimivega o ekologiji.
4. letniki program zdravstvena nega so imeli dvodnevni tabor na
Debelem rti¢u. V Piranu so si ogledali akvarij, nato so se odpravili
na Debeli rtic. Skupina najpogumne;jsih dijakov se je takoj odpra-
vila na veslanje, ostali pa so imeli krajsSe predavanje o potaplja-
nju in reSevanju iz vode. Po kosilu je sledila delavnica o homeo-
patskih zdravilih. Po vecerji so dijaki dan preziveli ob tabornem
ognju skupaj s piranskimi skavti. Naslednje jutro so se pes odpra-
vili do Ankarana, kjer so se vkrcali na ladjico, ki jih je pripeljala do
Kopra. Nato so pot nadaljevali z avtobusom do Izole, kjer so si
ogledali Fakulteto za vede o zdravju. lzvedeli so, kako poteka Stu-
dij, si ogledali laboratorij in nekaj specialnih ucilnic.

Dijaki prvega letnika programa zdravstvena nega so bili na nara-
voslovno, Sportnem in strokovnem taboru v Planici. Med potjo so
se ustavili tudi v Centru Dolfke Bostjanci¢ v Dragi. Prvi dan so za-
kljuCili z ogledom planiske velikanke in s cudovitimi razgledi, ki jih
je ponujala, ko so se povzpeli na vzletis¢e. Naslednji dan dopol-
dan je bila zimska pravljica ali pohod v dolino Tamar pod Jalov-
cem. Tisti dan so dijaki in spremljevalke zajemali Sport s ta veliko
zlico, saj se je skupina dijakov odpeljala do jezera Jasna ter vmes
"zavila" v sosednjo drzavo. Druga skupina se je sprehodila do na-
ravnega rezervata Zelenci, kjer je izvir reke, ki tece tudi pod za-
gorskim savskim mostom. Tudi zakljucek tabora je bil Sportno ak-
tiven - kolesarjenje do Gozda Martuljka in analiza vode na Zelen-
cih.
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Foto utrinki




Erasmus+

V Solskem letu 2015/2016 smo prvic¢ organizirali prakticnega usposab-
ljanja z delom v tujini v okviru programa Erasmus+.

V vseh teh letih smo omogodili stevilnim dijakom programa zdravstve-
na nega enomesecno prakticno usposabljanje z delom v Milanu. Dijaki
so delali v domovih starejSih Copselios, ki veljajo v Milanu za
»nadstandarne« domove. Vsak dijak je imel mentorja, s pomocjo kate-
rega je spoznaval delo v domu, hkrati pa ga je mentor, pod nadzorom,
uvajal v dolo¢eno samostojno delo. Dijaki so tako sodelovali pri popol-
noma vsakdanjih opravilih, kot je hranjenje oskrbovancev, hkrati pa so
izkazovali svoje znanje, ki so ga pridobili v letih Solanja na nasi Soli, pri
samostojnem delu z oskrbovanci.

Praksa in zivljenje v Milanu so za dijake posebna izkusnja. Nudi jim
vpogled v italijansko kulturo, navade in drugacno mentaliteto, hkrati
pa od njih zahteva prilagajanje in samostojnost ter uporabo tujega je-
zika v vsakdanjem sporazumevanju. Dijaki so z enomesecnim PUD-om
v Milanu pridobili ogromno delovnih in Zivljenjskih izkuSenj ter spoz-
nanj, ki so neprecenljivi.

PUD so opravljali tudi v Malagi v Spaniji.

V Solskem letu 2022/2023 bodo imeli dijaki moZnost opravljati prakso
na Siciliji in Portugalski.
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Tekmovanja

Z dijaki se vsakoletno vklju¢ujemo na razlicna tekmovanja, ki nam dajo
nova znanja, Sirijo obzorja in nas motivirajo. Dijaki se lahko udelezZijo:

. Solskega in drzavnega tekmovanja iz znanja o sladkorni bolezni,

. Solskega in drzavnega tekmovanja za priznanje Angele Boskin,

. drzavnega tekmovanja Zdrav dih za navdih.

Poleg tega pa imajo dijaki moznost sodelovati z OZ Rdecega kriza, kjer
pridobijo dodatna znanja iz prve pomodi in se lahko udelezijo praktic-
nih tekmovanj usposobljenosti ekip v prvi pomodi.
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Projekti

Splosno znano je, da si ¢lovek bolj in dlje Casa zapomni stvari, ki jih na-
redi, v primerjavi s tistimi, ki jih le sliSi, zato na Soli stremimo k ¢im
vedjemu deleZu prakti¢nih vaj. Se en korak dlje pa je, da se dijak nau¢i,
do te mere, da postane on neke vrste ucitelj. To pomeni, da u¢no snov
pozna zelo poglobljeno, zna to aplicirati v prakso in si pridobi znanje,
kako to posredovati naprej. Od dijaka zahteva dobre komunikacijske
sposobnosti in ga uci odgovornosti. Ravno slednji nacin ucenja je pri-
nesel projekt Zasavje za zdravje, ki so ga dijaki Srednje Sole Zagorje,
program zdravstvena nega, izvedli Ze deveto leto.

Aktivnosti na tej prireditvi so usmerjene v posredovanje znanj o varo-
vanju zdravja in Se posebno k oblikovanju zavesti, da je zdravje dobri-
na, za katero se mora najprej potruditi vsak sam.

Dijaki 4. letnika na prireditvi izvedejo Stevilne delavnice, kot so: Sport-
na delavnica, delavnica zdrave prehrane, merjenje krvnega tlaka in
krvnega sladkorja, predstavitev programa za zgodnje odkrivanje in pre-
preCevanje raka dojk in Crevesja. Izvedejo akcije nudenja prve pomodi,
anatomska delavnica, delavnica o obvladovanju stresa ...
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FIT NAJSTNIK zdravo zivi, zakaj ne bi se ti?

4-TEDENSKI PROGRAM vadbe in zdrave prehrane

V Zdravi Soli smo se v Solskem letu 2021/2022 vkljucili v program Fit
najstnik.

Zakaj?

Posledica pomanjkanja telesne aktivnosti in prekomerni vnosi energij-
sko bogate hrane in visoko procesirane hrane vodijo v povecanje tele-
sne mase, ta pa v odrasli dobi vodi do civilizacijskih bolezni. Cas epide-
mije je bil tudi Cas, ko mladostniki v vecini niso bili pretirano telesno
aktivni, zato smo se na Soli odlodili, da zathemo izvajati program,
predvsem z namenom, da mladostniki spremenijo svoj Zivljenjski slog,
da postanejo telesno aktivni in da spremenijo navade slabega nacina
prehranjevanja.

Projekt Odgovorno s hrano

Odgovorno s hrano je mednarodni projekt. Je eden prvih projektov v
EU, ki obravnava klju¢na vprasanja porabe hrane v Solskih programih.
Preko metodologije sedmih korakov mladi razvijajo kriticno misljenje,
znanje in usposobljenost, da postanejo globalni drzavljani in da sprej-
mejo nove vedenjske vzorce na podrocju hrane.

Prehranska pismenost je osnovno znanje, ki ga moramo posredovati
nasim otrokom, mladim. Vklju€uje in povezuje znanja, ves€ine in vede-
nja, ki so potrebne za nacrtovanje, vodenje izbiranje, pripravo in uziva-
nje hrane.
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Mladi raziskovalci

Ze nekaj let dijaki raziskujejo in sodelujejo na tekmovanju Mladi razi-
skovalci Slovenije. Teme za raziskovalne naloge se pogosto navezujejo
na strokovno podrocje. Raziskovali so na razlicnih podrocjih, na vseh
so bili uspesni - od regijskega do drzavnega tekmovanja.
Raziskali so naslednje teme:

« Odvil dovilic,

. Telesna dejavnost (aktivnost) + zdrava prehrana = klju¢ do

uspeha,

. Spolnost, skrita pod posteljo (v sodelovanju s STPS Trbovlje),
. Insekti, hrana prihodnosti,

« Miladiin alkohol.
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Vtisi dijakov

Sva dijakinji 3. letnika Srednje Sole Zagorje. Za program zdravstvene
nege sva se odlocili, ker naju zelo veseli medsebojna pomoc. Za zdrav-
stveno nego sva se odlocili Ze v zgodnjih letih in misliva, da je bila ta
odlocitev prava.
Sola ponuja veliko ve¢ ugodnosti kot marsikatera druga, saj je za razli-
ko od ostalih manjsa in zato veliko bolj prijazna do dijakov, zato te lah-
ko profesorji obravnavajo kot posameznega dijaka in ne samo kot Ste-
vilko. Velika prednost je tudi, da je Sola dostopna dijakom iz razli¢nih
krajev, saj je prometna povezava zelo dobro urejena. Nasploh je Sola
napolnjena s prijetnim vzdusjem in z dobrosrénimi profesorji. Meniva,
da je ta Sola prava odlocitev za vsakega, ki ga zdravstveno podrocje
vsaj malo zanima.
Sola ponuja veliko praktiénega pouka, novega znanja, novih prijateljev
in ogromno Zivljenjskih izkuSen;.

Alja in Anteja, 3. letnik

Prestop iz osnovne v srednjo Solo je eden izmed prvih bolj vznemirlji-
vih dogodkov v nagem Zivljenju. Ceprav se ga veselimo na vso mo¢, nas
na drugi strani po navadi morijo dvomi in razli¢na vprasanja, ki se nam
porajajo v glavi. Tudi sama sem se pri vpisu v srednjo Solo odlocala
med dvema razlicnima Solama. Sama sebi sem hvalezna, da sem po-
slusala izrecno samo sebe in svoje zZelje in se odlocila za Srednjo Solo
Zagorje, program zdravstvena nega.

Tekom 3olanja v S5Z sem spoznala poklic srednje medicinske sestre in
ugotovila, da je to to€no tisto, kar si v Zivljenju zZelim poceti. Sprva sem
se s samo prakso srecala v kabinetu v Soli v prvem in drugem letniku,
kjer smo skupaj s profesoricami se ucili in se s tem pripravljali na izva-
janje postopkov v klinicnem okolju (bolnisnice, zdravstveni domovi,
domovi starejSih ob¢anov...) Pravi Car Sole pa sem odkrila v tretjem let-
niku, ko smo se prvi¢ odpravili na prakso v bolnisnico. Stik s pacientom
in obcéutek, da nudis pomo¢ nekomu, ki to potrebuje me je popolnoma
prevzel in od tistega trenutka naprej sem 100%, kaj zelim poceti v Ziv-
lienju. Z PUD-om (enomesecna praksa v tretjem in ¢etrtem letniku) pa
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sem odkrila tudi delovho mesto v katerem Zelim biti zaposlena, saj
smo si lahko vsi dijaki sami izbrali Zeleno mesto, kjer smo prakso
opravljali celotni mesec. Zbirali smo lahko med zdravstvenimi domovi,
domi starejsih ob¢anov, zdravilis¢em in vsemi oddelki Splosne bolnisni-
ce Trbovlje. Sama sem si dvakrat izbrala Enoto intenzivne nege v SBT,
kjer sem pridobila ogromno izkuSenj in znanja, katere vem, da bom z
veseljem odnesla naprej na univerziteto in kasneje v samo delovno
mesto.
Sola poleg tega nudi ogromno interesnih dejavnosti od Eko3ole,
izdelave raziskovalnih nalog, Mepi programa, ekip prve pomoci... Sama
sem bila oziroma sem Se vedno vklju¢ena v precej teh dejavnosti. Me-
ni najljubsa je prva pomoc pri kateri sodelujemo z Obmocnim zdruze-
njem Rdecega kriza Zagorje ob Savi in sem vanjo vkljucena ze od same-
ga prvega letnika. Skupaj z naso ekipo smo tudi dosegli 1. Mesto na dr-
Zavnem tekmovanju iz prve pomoci za srednje Sole in verjamemo, da
se bo nasa pot nadaljevala tudi po koncani sredniji sSoli.
Vpis v SSZ je ena izmed najbolj$ih odlo¢itev v mojem Zivljenju, €as, ki
sem ga prezivela na njej, je bil kljub kaksnim padcem ob pogledu za
nazaj vedno odlicen. Po skoraj koncanih Stirih letih Solanja tu s tezkim
srcem odhajam novim ciljem na proti, za katere sem prepricana, da so
nas profesorji v teh letih pripravili.

Marusa Klancisar , 4. letnik
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Srednja Sola Zagorje mi je dala ve-
liko! Dala mi je veliko novih prija-
teljstev, izkusenj, vescin in seveda
tudi znanja. Program Zdravstvena
nega mi je bil Ze od prvega dneva
zanimiv, saj je razvejan na veliko
podrodji in se je lahko vsak izmed
nas nekje nasel. Jaz sem se nasla v
Zdravstveni negi Zene in Zdrav-
stveni negi otroka. Danes sem ab-
solventka babiStva na Zdravstveni
fakulteti v Ljubljani. Seveda ni bilo
vedno samo ucenje, ucenje in uce-
nje, ampak smo odhajali tudi na
izlete, tabore, tekmovanja, itd.

Ker je Srednja Sola Zagorje bolj
majhna Sola, je bil to VELIK plus,
saj so se lahko ucitelji bolj povezali
z nami dijaki, dali so nam dodatne
razlage, ce smo jih potrebovali, postali smo prava druzina! Tudi znanja
so nam seveda podelili ogromno! Se danes sem jim hvalezna in jim
bom zavedno, saj so mi omogocili in pomagali priti do moje sanjske
sluzbe.

Tajda Zeleznik, bivia dijakinja programa ZN

e Ker aktiv zdravstvene nege sestavljamo tri simpati¢ne in nasmejane uciteljice.

Joj, kako je
res lustno na
nasi soli ©
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Zakaj MI JE program ZDRAVSTVENA NEGA VSEC?

e Predvsem zato, ker tudi, kadar se odpravljamo na prvo prakso z majhnim

cmokom v grlu, domov oddidemo PONOSNI IN SRECNI, ker smo lahko pomagali drugin
©

Smeh je pol
zdravja ©
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Zakaj M JE program ZDRAVSTVENA NEGA V3EC?

d A

e Ker nekaj uénih ur v okviru strokovnih p 2z dijaki i o tudi zunaj na
sveiem zraku. e b S
o~
| Zunajv naravise |
mal' sprostimo,

\.. dasepotemv3oli  /
{ e bolj§' utimo ®@ |-
QO <

L N

Zakaj MI JE program ZDRAVSTVENA NEGA VSEC?

e Ker mi omogoca opravljati enega najlepsih poklicev.

Na PUD-u sva ugotovila,
da sva se res za pravo
3olo in poklic odlo¢ila ©

-

... inz veseljem to
tudi preko
televizije z vami
deliva ©
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Zakaj MI JE program ZDRAVSTVENA NEGA VSEC?

»Dobro jutro
gospa Marija, mi
dovolite, da vam
umijem roke?«

* Ker se na vajah v Soli nau¢imo veliko prakti¢nih postopkov.
~v— -

Oblacenje zas¢itne
g obleke pa sploh ni

tako zahtevno ...

»Leonardo, ti

Samo pocakam,

da »podre novorojencka primi pri
kupéek«, potem glavici, jaz pa bom
pajo n(;sem v iztegnil nogico in

izmeril ... 55 cm.«

posteljico.

Zakaj M1 JE program ZDRAVSTVENA NEGA VSEC?

e Ker lahko med prakso spoznavamo in se preiskusimo na zelo raznolikih podroéjih
dela.

{ »Zelo lepo vas /‘\
bomo uredili, )
\F obljubimo.« \ A o

'A\/ Yy \L

L »Mmm... tole danes pa

odliéno izgleda, kar
7/ potrudite se 3e malo.«

>4

30



