
TOPLA   MALICA    JANUAR  2020 

DAN MENI JEDILNIK SNOVI ALI PROIZVODI,KI 
POVZROČAJO ALERGIJE ALI 
PREOBČUTLJIVOSTI 

PONEDELJEK, 
6.1.2020 

1. meni  mesno-goveja zelenjavna 
enolončnica z lečo, 

 krof z marmelado; 

 gluten-pšenica 
 gluten-pšenica , arašidi, 

jajca, mleko, sledovi 
sezama 

 2. meni  zelenjavna enolončnica z lečo, 
 krof z marmelado; 

 gluten-pšenica 
 gluten-pšenica, arašidi, 

jajca, mleko, sledovi 
sezama 

TOREK, 
7.1.  2020 

1. meni  šunka po dunajsko, 
 francoska solata;  

 gluten-pšenica, jajca 
 jajčni rumenjak, gorčična 

semena, mleko 

 2. meni  sir po dunajsko, 
 francoska solata;  

 mleko, jajca, gluten-
pšenica 

 jajčni rumenjak, gorčična 
semena, mleko 

SREDA, 
8.1.2020 

1. meni  zrezek v naravni omaki, 
 dušen riž, 
 priloga (cvetača), 
 sezonsko sadje; 

 gluten-pšenica, gorčična 
semena 

 maslo, gluten-pšenica 
 

 2. meni  jajca, 
 dušen riž,  
 cvetačna omaka, 
 sezonsko sadje; 

 jajca 
 
 maslo, smetana 

ČETRTEK, 
9.1.2020 

1. meni  pečenica, 
 prebranc, 
 gorčica, 
 sadje; 

 
 gluten-pšenica, zelena 

sledovi jajca, mleka, bob, 
soja, in sezam 

 gorčična semena 
 

 2. meni  sojin zrezek, 
 prebranc, 
 sadje; 

 gluten-pšenica, kosmiči 
ovseni, , listna zelena 
sledovi jajc, mleka, 
oreščkov in sezama 

 gluten-pšenica, zelena,  
sledovi mleka, jajc, 
volčjega boba, soja, sezam 

PETEK, 
10.1.2020 

1. meni  makaronovo meso, 
 solata; 

 gluten-pšenica, sledovi jajc 

 2. meni  gratinirani makaroni, 
 šampinjoni v omaki, 
 solata 

 gluten-pšenica,  jajca, 
mleko 

 gluten-pšenica, mleko  
 

 

 



 

TOPLA  MALICA    JANUAR  2020 

DAN MENI JEDILNIK SNOVI ALI PROIZVODI, KI 
POVZROČAJO ALERGIJE ALI 
PREOBČUTLJIVOSTI 

PONEDELJEK, 
13.1.2020 

1. meni  golaž z zeljem, 
 puding; 

 gluten-pšenica 
 

 2. meni  krompirjev golaž, 
 puding; 

 gluten-pšenica 

TOREK, 
14.1.2020 

1. meni  kaneloni z govejim mesom, 
 lahka majoneza, 
 pečen krompirček, 
 paradižnik solata; 

 gluten, jajca, laktoza, listna 
zelena 

 jajčni rumenjak, gorčično 
seme, mleko 

 2. meni  gobovi kaneloni, 
 lahka majoneza, 
 pečen krompirček, 
 paradižnikova solata; 

 gluten-pšenica, jajca, mleko, 
laktoza, soja vsebuje sledi 
oreščkov in sezama 
sledovi mleka 

 gorčična semena, jajčni 
rumenjak, mleko 

SREDA, 
15.1.2020 
 

1. meni  lazanja z govejim mesom, 
 sadje; 

 gluten-pšenica, jajca, mleko 
sledovi  soje 

 2. meni  lazanja z zelenjavo, 
 sadje; 

 gluten-pšenica, jajca, mleko 
sledovi soje 
 

ČETRTEK, 
16.1.2020 

1. meni  njoki, 
 pečenka v lastnem soku, 
 stročji fižol; 

 gluten-pšenica, riževa moka, 
žveplov  dioksid, jajca sledovi 
mleka, soje, oreščkov in 
sezama 

 2. meni  njoki, 
 bučkina omaka, 
 sadje; 

 gluten-pšenica, riževa moka, 
žveplov  dioksid, jajca, 
sledovi mleka, soje, oreškov 
in sezama 

 maslo, gluten-pšenica, mleko 

PETEK, 
17. 1.2020 

1. meni  zrezek po lovsko, 
 

 kruhov cmok, 
 mešana solata, 
 jogurtov solatni preliv; 

 gluten-pšenica, smetana, 
gorčično seme 

 gluten-pšenica, skuta, jajca, 
mleko, listna zelena, sledovi 
soje, oreščkov in sezama 

 mleko 

 2. meni  testenine s krompirjem, 
 mešana solata, 
 jogurtov solatni preliv,  
 sadna rezina 

 gluten-pšenica, jajca 
 

 mleko 
 
 

 

 



TOPLA   MALICA    JANUAR  2020 

DAN MENI JEDILNIK SNOVI ALI PROIZVODI, KI 
POVZROČAJO ALERGIJE ALI 
PREOBČUTLJIVOSTI 

PONEDELJEK, 
20.1.2020 

1. meni  špageti  v omaki  z govejim 
mletim mesom, 

 solata; 

 gluten-pšenica, sledovi jajc 
in soje 

 2. meni  špageti, 
 omaka s paradižnikovi pelati, 
 solata; 

 gluten-pšenica, sledovi jajc 
in soje 

 gluten-pšenica 

TOREK, 
21.1 2020 

1. meni  zrezek v omaki z gobicam, 
 mlinci, 
 sadje; 

 gluten-pšenica, gorčična 
semena 

 gluten-pšenica, jajca 

 2. meni  mlinci, 
 zelenjavni polpeti, 
 omaka z zelišči, 
 sadje; 

 gluten-pšenica, jajca 
 gluten-pšenica, žveplov 

dioksid, kosmiči ovseni, sojini 
sledovi mleka, jajc, oreščkov 
in sezama 

 gluten-pšenica 

SREDA, 
22.1.2020 

1. meni  fižolova enolončnica z mesom, 
 pecivo rogljič s čokolado; 

 gluten-pšenica 
 gluten-pšenica, maslo, 

mleko, jajca, lešnik sledovi 
oreščkov 

 2. meni  fižolova enolončnica, 
 pecivo rogljič  s čokolado; 

 gluten-pšenica 
 gluten-pšenica, maslo, 

mleko, jajca, lešnik sledovi 
oreščkov  

ČETRTEK, 
23.1.2020 

1. meni  pleskavica, 
 lepinja, 
 gorčica, ajvar, paradižnik, 
 sadje; 

 gluten-pšenica vsebuje sledi 
mleka, jajc in sezama 

 gorčična semena 
 

 2. meni  sir žar, 
 lepinja, 
 gorčica, ajvar, paradižnik, 
 sadje; 

 mleko 
 gluten-pšenica, vsebuje sledi 

mleka, jajc in sezama 
 gorčična semena 

PETEK, 
24.1.2020 

1. meni  piščančja prsa v lastnem soku, 
 pire krompir, 
 pesa; 

 
 gluten-pšenica, mleko, maslo 

 2. meni  jajca, 
 zelenjavna omaka, 
 pire krompir, 
 sadna rezina, pesa 

 jajca 
 gluten-pšenica 
  mleko, maslo sledovi gluten, 

jajca 

 

 

 

 



 

TOPLA  MALICA  JANUAR  2020 

DAN MENI JEDILNIK SNOVI ALI PROIZVODI, KI 
POVZROČAJO ALERGIJE ALI 
PREOBČUTLJIVOSTI 

PONEDELJEK, 
27.1.2020 

1. meni  zrezek v omaki, 
 testenine, 
 priloga  (mešana zelenjava); 

 gluten-pšenica, gorčična 
semena 

 gluten-pšenica, jajca 

 2. meni  polnjene bučke z zelenjavo, 
 testenine, 
  zelenjavna omaka; 

 jajca, smetana, sir 
 gluten-pšenica, jajca 
 gluten-pšenica 

TOREK, 
28.1.2020 

1. meni  pasulj s  prekajeno klobaso, 
 navihanček; 

 gluten-pšenica 
 gluten-pšenica, lešnik, 

mleko, jajca, maslo sledovi 
oreščkov in sezama 

 2. meni  pasulj, 
 navihanček; 

 gluten-pšenica 
 gluten-pšenica, lešnik, 

mleko, jajca, maslo sledovi 
oreščkov in sezama 

SREDA, 
29.1.2020 

1. meni  rižota z mesom, 
 pesa; 

 gluten-pšenica 

 2. meni  rižev narastek s svežim 
sadjem, 

 sadni smoothi; 

 gluten-pšenica, jajca, maslo, 
mleko 

 mleko, smetana 

ČETRTEK, 
30.1.2020 

1. meni  piščančji zrezek po dunajsko, 
 kuskus, 
 hladna omaka, 
 solata;  

 gluten-pšenica, jajca 
 gluten-pšenica sledi soje 
 gorčična semena, jajčni 

rumenjak, mleko 

 2. meni  sir žar, 
 kuskus, 
 hladna omaka, 
 solata; 

 mleko 
 gluten-pšenica sledi soje 
 gorčična semena, jajčni 

rumenjak, mleko 

PETEK, 
31.1.2020 

1. meni  mleta pečenka s korenčkom, 
 pražen krompir, 
 solata;  

 

 2. meni  domači polpeti, 
 pražen krompir, 
 solata 

 gluten-pšenica, jajca, maslo, 
mleko 

 

Dijakom je pri vsakem obroku na voljo tudi kruh in napitek. 

 

Polbeli kruh: gluten-pšenica, lahko vsebuje sledi mleka, soje, jajc in sezama. 

Stoletni kruh: gluten-pšenica, ržena moka kosmiči pšenični, ovseni ječmenovi lahko vsebuje sledi 

mleka in jajc. Opomba: v primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridružujemo pravico do 

spremembe jedilnika. 


