
 TOPLA  MALICA  − OKTOBER  2019 

DAN   MENI                  JEDILNIK SNOVI ALI PROIZVODI, KI 

POVZROČAJO ALERGIJE ALI 

PREOBČUTLJIVOSTI 

TOREK, 

1. 10. 2019 

1. meni • pečena riba, 

• blitva, 

• krompir;  

• vsebuje sledove, 

mehkužcev  

 

 2. meni • blitva, 

• krompir, 

• jajca, žitna rezina; 

• mleko, maslo 

 

• jajca 

SREDA, 

2. 10. 2019 

1. meni • ričet z mesom zelenjavo, 

krompirjem, 

• žepek z jabolko in vanilja;   

• gluten-pšenica, sledi soje 

• gluten-pšenica, maslo, 

jajca sledi soje oreščkov 

 2. meni • ješprenjeva juha s svežo 

zelenjavo, krompirjem, 

• žepek z jabolko in vanilja ; 

 

• gluten-pšenica  sledi soje 

• gluten-pšenica, maslo, 

jajca sledi soje oreščkov 

ČETRTEK, 

3. 10. 2019 

1. meni • piščančji  zrezek  

po dunajsko, 

• lahka francoska solata; 

• gluten-pšenica, jajca 

 

• jajca, gorčično seme, 

mleko 

 2. meni • sir po dunajsko, 

• lahka francoska solata; 

• gluten-pšenica, mleko, 

jajca  

• jajca, gorčično seme, 

mleko 

PETEK, 

 

4. 10. 2019 

1. meni • zrezek v omaki, 

 

• kruhov cmok, 

• solata; 

• gluten-pšenica, gorčično 

seme, 

• gluten-pšenica, jajca, 

zelena, skuta, mleko, sledi 

sezama, soje in  oreščkov 

 2. meni • domači zelenjavni polpeti, 

omaka, 

• kruhov cmok, solata 

 gluten-pšenica, jajca 

 gluten-pšenica, jajca, 

zelena, skuta, mleko, sledi 

sezama, soje in  oreščkov 

 

 

 

 



TOPLA  MALICA  − OKTOBER  2019 

DAN   MENI                     JEDILNIK SNOVI ALI PROZVODI, KI POVZROČAJO 

ALERGIJE ALI PREOBČUTLJIVOSTI 

PONEDELJEK, 

7. 10. 2019 

1. meni       • makaronovo meso, 

• solata; 

• gluten-pšenica, sledovi jajc 

 2. meni • gratinirani  makaroni s 

parmezanom, 

• solata;  

• gluten-pšenica jajca, 

mleko  

TOREK, 

8. 10. 2019 

1. meni • mesni kaneloni, 

• riž, lahka tatarska  

omaka, sadje; 

• gluten-pšenica, jajca, mleko sledi 

oreščkov, sezama 

• mleko, jajca, gorčična semena, 

gluten-pšenica 

 2. meni • kaneloni s sirom, 

• riž,  

• lahka tatarska omaka, 

• sadje; 

• gluten- pšenica, jajca, mleko 

sledovi oreščkov in sezama 

• jajca, mleko, gorčična semena, 

gluten-pšenica 

SREDA, 

9. 10. 2019 

1. meni • piščančji ragu, 

• njoki, 

• zelenjavna priloga; 

• gluten-pšenica 

• gluten-pšenica, žveplov dioksid 

sledovi jajc, soje, mleka in 

oreščkov 

 2. meni • njoki, 

• korenčkova omaka, 

• solata; 

• gluten-pšenica, žveplov dioksid 

sledi soje, jajca, mleka in 

oreščkov 

 gluten-pšenica, mleko, smetana 

ČETRTEK, 

10. 10. 2019 

1. meni • mesna kroglica  v 

 paradižnikovi omaki, 

• polenta, sadje; 

• gluten-pšenica 

 

• vsebuje sledi soje 

 2. meni  pečena polenta s 

fetakijem, 

 paradižnikova omaka, 

 sadje ; 

 mleko, jajca vsebuje sledi  soje 

 

 gluten-pšenica 

 

PETEK, 

11. 10. 2019 

1. meni • zrezek v naravni omaki, 

• mlinci, solata; 

• gluten-pšenica 

• gluten-pšenica sledovi soje in jajc 

 2. meni • gobe na grmadi, 

• paradižnik z baziliko, 

solata 

• gluten-pšenica, jajca, mleko 

• gluten-pšenica 

 

 

 



TOPLA MALICA  −  OKTOBER  2019 

DAN MENI                    JEDILNIK SNOVI ALI PROIZVODI, KI 

POVZROČAJO ALRGIJE ALI 

PREOBČUTLJIVOSTI 

PONEDELJEK, 

14. 10. 2019 

1. meni • testenine (metuljčki), 

 

• milanska omaka, 

• sadje; 

• gluten-pšenica, sledi jajc, 

soje 

• gluten-pšenica 

 2. meni • cvetačna kremna juha, 

• kruhove kocke,sadje, 

• skutni zavitek; 

• jajca, gluten- pšenica, mleko 

• gluten-pšenica 

• gluten- pšenica, skuta, jajca 

TOREK, 

15. 10. 2019 

1. meni • pleskavica, 

• lepinja, 

• ajvar, kečap, 

• sveži paradižnik ; 

 

• gluten-pšenica sledovi 

mleka, jajc in sezama 

 

 2. meni • lepinja, 

• sir žar z drobnjakom, 

• ajvar, kečap 

• sveži paradižnik;  

• gluten-pšenica sledovi 

mleka, jajc in sezama 

• mleko 

SREDA, 

16. 10. 2019 

1. meni • govedina po lovsko, 

• mlinci,  

• pesa ; 

• gluten-pšenica, gorčična 

semena 

• gluten-pšenica sledovi jajc in 

soje 

 2. meni • jajčna omleta, 

• pesa, vafelini; 

• gluten-pšenica, jajca, mleko, 

sledi soje 

ČETRTEK, 

17. 10. 2019 

1. meni • piščančja bedra v lastnem 

soku, 

• riž s korenčkom, solata; 

 

 2. meni • zelenjavna rižota, 

• mlečna rezina, 

• solata ; 

• gluten-pšenica 

PETEK, 

20. 10. 2019 

1. meni • pašta fižol, 

• palačinka z marmelado, 

• sadje ; 

• gluten-pšenica,  

• gluten-pšenica, jajca, mleko 

sledovi soje sezama in 

oreščkov 

 2. meni • fižol z zelenjavo, 

• palačinka z marmelado, 

• sadje 

• gluten-pšenica 

• gluten-pšenica, jajca, mleko 

sledovi sezama, oreščkov in 

soje 

 



 

TOPLA   MALICA − OKTOBER  2019 

DAN MENI                JEDILNIK SNOVI ALI PROIZVODI, KI 

POVZROČAJO ALERGIJE ALI 

PREOBČUTLJIVOSTI 

PONEDELJEK, 

21. 10. 2019 

1. meni • mesni tortelini, 

 

• sirova omaka, 

• sadje; 

• gluten-pšenica, soja laktoza, 

sir,  zelena, jajca 

• maslo, mleko, smetana, 

gluten-pšenica 

 2. meni • špinačni tortelini, 

 

 

 

• sirova omaka, sadje;  

• gluten-pšenica, jajca, 

laktoza, soja, žveplov 

dioksid, skuta, sir, sledi soje 

• gluten-pšenica, smetana, 

maslo, mleko 

TOREK, 

22. 10. 2019 

1. meni • sesekljana pečenka v lastnem 

soku, 

• prosena kaša, 

• solata; 

 

• sledovi pšeničnega glutena, 

maslo 

 2. meni • šampinjoni po dunajsko, 

• tirolska omaka, 

• prosena kaša, solata; 

• gluten-pšenica, maslo, jajca 

• jajca, gorčična semena 

• sledovi pšeničnega glutena, 

maslo 

SREDA, 

23. 10. 2019 

1. meni • mineštra z mesom, zelenjavo 

in zakuho, 

• domači jogurt ; 

• gluten-pšenica 

 

• mleko 

 2. meni • mineštra z zelenjavo in 

zakuho, 

• domači jogurt; 

•  gluten-pšenica 

 

• mleko 

ČETRTEK, 

24. 10. 2019 

1. meni • zrezek v naravni omaki, 

• skutni štruklji, 

• solata; 

 gluten-pšenica 

 skuta, jajca, gluten-pšenica 

sledovi soje oreščkov in 

sezama 

 2. meni • slani skutni štruklji z maslom 

in drobtinami, 

  jogurt s sadjem, solata; 

• skuta, jajca, gluten-pšenica 

sledovi soje oreščkov in 

sezama, maslo 

PETEK, 

25. 10. 2019 

1. meni  pečenka v omaki, 

 mlinci, sezonska solata; 

 gluten-pšenica sledovi soje 

in jajc, mleko 

 

 



Dijakom so pri vsakem obroku na voljo tudi kruh in napitki. 

Polbeli kruh: gluten-pšenica, lahko vsebuje sledi mleka ,soje, jajc in sezama. 

Stoletni kruh: gluten-pšenica, ržena moka, kosmiči ovseni, ječmenovi vsebuje sledi lahko 

vsebuje sledi mleka in jajc. 

 

Opomba: v primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridružujemo pravico do 

spremembe jedilnika. 

 


