
 

TOPLA MALICA – SEPTEMBER 2019 

  DAN  MENI                        JEDILNIK        SNOVI ALI PROIZVODI, KI 
      POVZROČAJO ALERGIJE ALI 
            PREOBČUTLJIVOSTI 

PONEDELJEK, 
2.9.2019 

 
1.meni 

 stoletna štručka, 
 poli salama, 
 sir edamec, jabolka, 
 Milka vafelini; 

 
 gluten-pšenica, rž, sezam, kosmiči 

ovseni, ječmenovi, pšenični 
sledovi jajc in mleka 

 mleko 
 2. meni  sir po dunajsko, 

 pečen krompirček, 
 paradižnik;  

 mleko, gluten-pšenica, jajca 

TOREK, 
3.9.2019 

1. meni  nadevana paprika z 
mesom, 

 paradižnikova omaka, 
 čokoladni navihanček 
 banana; 

 
 gluten-pšenica 
 gluten-pšenica, lešnik, mleko, 

jajca, maslo jajca, pšenica, 
sledovi oreščkov in sezama 

 2. meni  nadevana paprika z 
ajdovo kašo in topljenim 
sirom, 

 paradižnikova omaka, 
 čokoladni navihanček; 

 gluten-pšenica, mleko, jajca, 
soja sledovi ajde 

 gluten- pšenica 
 gluten-pšenica, lešnik, mleko, 

jajca, maslo jajca, pšenica, 
sledovi oreščkov in sezama 

SREDA, 
4.9.2019 

1. meni  piščančja bedra, omaka, 
 mlinci, 
 sezonska solata; 

 gluten-pšenica 
 gluten-pšenica sledovi jajc in 

soje 

 2. meni  sveži šampinjoni v omaki, 
 mlinci, 
 sezonska solata ; 

 gluten-pšenica 
 gluten-pšenica sledovi soje in 

jajc 

ČETRTEK, 
5.9.2019 

1. meni  rižota z mesom, 
 zelena solata; 

 gluten-pšenica 

 2. meni  riž z zelenjavo, 
 zelena solata ; 

 gluten-pšenica 
 

PETEK, 
6.9.2019 

1. meni  puranji zrezek po 
dunajsko, 

 kuskus, 
 stročji fižol v omaki; 

 gluten-pšenica, jajca 
 

 gluten-pšenica 
 gluten-pšenica 

 2. meni  stročji fižol v omaki, 
 krompir v kosih, jajca, 
 sadni jogurt 

 gluten-pšenica 
 jajca 
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PONEDELJEK, 
9.9.2019 

1. meni  mesno zelenjavna 
enolončnica z ovsenimi 
kosmiči in čičeriko, 

 krof z marmelado; 

 gluten-pšenica, jajca 
 
 

 gluten-pšenica, jajca, 
arašidovo olje sledovi 
sezama 

 2. meni 
 

 zelenjavna enolončnica z 
ovsenimi kosmiči, 

 marmeladni krof; 

 gluten-pšenica, jajca 
 gluten-pšenica, jajca, 

arašidovo olje sledovi 
sezama 

TOREK, 
10.9.2019 

1. meni  kaneloni s šunko in sirom, 
 francoska solata; 
 

 

 gluten-pšenica , soja, 
jajca, mleko sledovi 
oreščkv in sezama 

 jajca, gorčična semena 

 2. meni 
 

 kaneloni sirovi, 
 francoska solata; 

 gluten-pšenica, jajca, 
mleko,  mleko sledovi 
oreščkov in sezama 

 jajca, gorčična semena 

SREDA, 
11.9.2019 

1. meni  puranji zrezek z gobicam, 
 kruhov cmok, 
 jabolka; 

 gluten-pšenica, gorčično 
seme 

 mleko, skuta, jajca, 
gluten-pšenica, zelena 
sledovi  soje , oreščkov in 
sezama 

 2. meni  domači polpeti z bučk , 
 kruhov cmok,  
 naravna omaka, 
 jabolka ; 

 

 gluten-pšenica, jajca 
 mleko, skuta, jajca, 

gluten-pšenica, zelena 
sledovi  soje , oreščkov in 
sezama 

 gluten-pšenica 

ČETRTEK, 
12.9.2019 

1. meni  špageti  po bolonjsko, 
 melona; 

 gluten-pšenica, jajca 

 2. meni 
 

 špageti, 
 grahova omaka, 
 melona; 

 gluten-pšenica, jajca 
 kisla smetana 

PETEK, 
13.9.2019 

1. meni  pleskavica, 
 lepinja, 
 sveža zelenjava 

paradižnik, paprika, 
 gorčica, ajvar, kečap;        

 
 gluten-pšenica sledovi 

mleka jajc in  sezama 
 

 gorčična semena 

 2. meni 
 

 sir žar, 
 lepinja, 
 sveža zelenjava 

 mleko 
 gluten-pšenica sledovi 

mleka jajc in  sezama 



paradižnik, paprika, 
 gorčica, ajvar, kečap 

 
 gorčična semena 

 

 TOPLA MALICA - SEPTEMBER 2019 

DAN MENI  JEDILNIK       SNOVI ALI PROIZVODI,KI 
 POVZROČAJO ALERGIJE ALI  
        PREOBČUTLJIVOSTI 

PONEDELJEK, 
16.9.2019 

1. meni  mesni tortelini, 
 

 smetanova omaka, 
 mešana solata; 

 gluten-pšenica, soja, sir, 
zelena, jajca 

 gluten-pšenica, smetana, 
mleko 

 2. meni  sirni tortelini, 
 smetanova omaka, 
 mešana solata; 

 gluten-pšenica, soja, sir, skuta, 
jajca, zelena 

 gluten-pšenica, smetana, 
mleko 

TOREK, 
17.9.2019 

1. meni  goveji stroganov, 
 pečeni krompirček, 
 sadje; 

 gluten-pšenica, gorčična 
semena 

 2. meni  ocvrti sir, 
 lahka tatarska 

omaka, 
 pečen krompirček, 
 sadje; 

 gluten-pšenica, mleko, jajca 
 jajca, mleko,  gorčična semena 

SREDA, 
18.9.2019 

1. meni  tuna v omaki, 
 dušen riž, 
 grozdje; 

 gorčično seme ribe in raki 
 

 2. meni  porova omaka, 
 dušen riž,tofu, 
 grozdje; 

 gluten-pšenica, smetana, 
mleko 

ČETRTEK, 
19.9.2019 

1. meni  pečenka, 
 naravna omaka, 
 valvice, 
 solata; 

 
 gluten-pšenica 
 gluten-pšenica, jajca 
 

 2. meni  gratinirane valvice s 
parmezanom, 

 solata; 

 gluten-pšenica, jajca, kisla 
smetana, parmezan 
 

PETEK, 
20.9.2019 

1. meni  njoki s puranjim 
mesom in  zelenjavo, 

 mešano sadje; 

 gluten-pšenica, žveplov dioksid 
sledovi jajc, mleka, soje in 
oreščkov 

 2. meni  domači pire krompir, 
 kumarična omaka, 
 jajca, 
 mešano sadje 

 mleko, maslo, kisla smetana 
 gluten-pšenica, kisla smetana 
 jajca 
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DAN MENI JEDILNIK SNOVI ALI PROIZVODI, KI 
POVZROČAJO ALERGIJE ALI 
PREOBČUTLJIVOSTI 

PONEDELJEK, 
23.9.2019 

1. meni  mesni burek, 
 

 navadni jogurt, 
 sezonsko sadje; 

 gluten-pšenica, listna zelena, 
jajca sledovi soje , oreščkov in 
mleka 

 2. meni  sirni burek, 
 navadni jogurt, 
 sezonsko sadje;                

 gluten-pšenica, skuta, kisla 
smetana, jajca sledovi oreščkov 
in soje 

TOREK, 
24.9.2019 

1. meni  goveji golaž, 
 polenta, 
 sadno žitna rezine; 

 gluten-pšenica 
 vsebuje sledi glutena-pšenica 

 2. meni  blitva, 
 polenta, 

 
 tofu, 
 sadno žitna rezine; 

 gluten-pšenica, mleko, kisla 
smetana 

 vsebuje sledi glutena-pšenica 
  

SREDA, 
25.9.2019 

1. meni  puranji ražnjiči z 
zelenjavo, 

 pečen krompirček, 
 ajvar; 

 

 2. meni  sojini polpeti, 
 pečen krompirček, 
 ajvar; 

 gluten-pšenica, soja, žveplov 
dioksid, kosmiči-ovseni 

ČETREK, 
26.9.2019 

1. meni  makaronovo meso, 
 zelena solata; 

 gluten-pšenica sledovi jajc 

 2. meni  makaroni, 
 cvetačna omaka s 

currijem, 
 zelena solata; 

 gluten-pšenica sledovi jajc 
 mleko, maslo, sir 

PETEK, 
27.9.2019 

1. meni  zrezek v omaki  s 
korenčkom, 

 skutni štrukelj; 
 

 gluten-pšenica 
 

 gluten-pšenica, skuta, jajca 
sledovi soje in oreščkov 

 2. meni  skutni štrukelj, 
 višnjev kompot 

 gluten-pšenica, skuta, jajca 
sledovi soje in oreščkov 
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DAN MENI JEDILNIK SNOVI ALI PROIZVODI, KI 
POVZROČAJO ALERGIJE ALI 
PREOBČUTLJIVOSTI 

PONEDELJEK, 
30.9.2019 

1. meni  piščančji ragu z 
gobicam, 

 mlinci, 
 jogurt ; 

 gluten-pšenica, kisla 
smetana 

 gluten-pšenica sledovi jajc in 
soje 

 2. meni  rukola z jajci, 
 pohana šnita,  
 jogurt 

 jajca, mleko, maslo, 
parmezan 

 gluten-pšenica, mleko, jajca 

 

 

Dijakom so pri vsakem obroku na voljo tudi kruh in napitki.     

 Polbeli kruh: gluten, lahko vsebuje sledi laktoze, jajc in sezama. Stoletni kruh: gluten, lahko 

vsebuje sledi laktoze in jajc. 

Opomba:V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridružujemo pravico do 

spremembe jedilnika.  

  

 

 

 

 

 

 

 




