
TOPLA  MALICA     JANUAR  2018 

 

DAN MENI JEDILNIK SNOVI ALI PROIZVODI, KI 
POVZROČAJO ALERGIJE ALI 
PREOBČUTLJIVOSTI 

SREDA, 
3.1.2018 

1. meni  mesni burek, 
 

 jogurt, 
 jabolka; 

 gluten, laktoza, zelena, jajca, 
oreščki, soja 

 

 2. meni  jabolčni burek, 
 

 jogurt, 
 jabolka; 

 gluten, laktoza,žveplov 
dioksid, jajca, soja, oreščki 
 

ČETRTEK, 
4.1.2018 

1. meni  goveji golaž,  
 polenta, 
 sadje; 

 gluten 
 vsebuje gluten 

 2. meni  krompirjev golaž, 
 sadje; 

 gluten 

PETEK, 
5.1.2018 

1. meni  piščančji  zrezek po dunajsko, 
 kus- kus, 
 paradižnikova solata; 

 gluten, jajca, laktoza 
 

 2. meni  kmečki svaljki, 
 

 smetanova omaka, 
 paradižnikova solata; 

 gluten, laktoza, jajca, žveplov 
dioksid 

 gluten, laktoza 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

TOPLA  MALICA    JANUAR  2018 

 

DAN MENI JEDILNIK SNOVI ALI PROIZVODI,KI 
POVZROČAJO ALERGIJE ALI 
PREOBČUTLJIVOSTI 

PONEDELJEK, 
8.1.2018 

1. meni  mesno zelenjavna enolončnica, 
 slanik; 

 gluten 
 gluten, laktoza, 

sezam 

 2. meni  zelenjavna enolončnica s čičeriko, 
 slanik; 

 gluten 
 gluten, laktoza, 

sezam 

TOREK, 
9.1.  2018 

1. meni  mesni goveji tortelini, 
 
 

 sirova omaka, 
 mešana solata; 

 gluten, jajca, laktoza, 
soja, žveplov dioksid, 
zelena 

 gluten, laktoza 

 2. meni  špinačni tortelini, 
 
 

 sirova  omaka, 
 mešana solata; 

 gluten, jajca, laktoza, 
soja, žveplov dioksid, 
zelena 

 laktoza, gluten 

SREDA, 
10.1.2018 

1. meni  zrezek v naravni omaki, 
 skutni štrukelj, 

 
 priloga (mešana zelenjava), 
 sezonsko sadje; 

 gluten, 
 gluten, laktoza, jajca 

soja, oreščki 

 2. meni  skutni štrukelj, 
 

 višnjev kompot, 
 sezonsko sadje; 

 gluten, laktoza, jajca, 
soja, oreščki 

ČETRTEK, 
11.1.2018 

1. meni  čevapčiči,  
 lepinja, 
 paradižnik, 
 gorčica, ajvar; 

 
 gluten 

 
 gorčično seme 

 2. meni  jajčna omleta s sirom, 
 zelenjavna priloga, 
 ovsena rožica; 

 laktoza, jajca 
 

 gluten 

PETEK, 
12.1.2018 

1. meni  makaronovo meso, 
 solata; 

 gluten, jajca 

 2. meni  čokolešnik, 
 mleko, 
 banana, 
 pecivo temno s semeni 

 

 laktoza, lešnik 
 laktoza 

 
 gluten, jajca, laktoza, 

orehi 

 

 



 

TOPLA  MALICA    JANUAR  2018 

 

DAN MENI JEDILNIK SNOVI ALI PROIZVODI, KI 
POVZROČAJO ALERGIJE ALI 
PREOBČUTLJIVOSTI 

PONEDELJEK, 
15.1.2018 

1. meni  golaž z zeljem, 
 krof z marmelado; 

 gluten 
 gluten, jajca, laktoza 

 2. meni  mlečni zdrob z mlekom, 
 sadje; 

 laktoza 

TOREK, 
16.1.2018 

1. meni  kaneloni z govejim mesom, 
 

 pečen krompirček, 
 paradižnik solata; 

 gluten, jajca, laktoza, listna 
zelena 

 2. meni  gobovi kaneloni, 
 pečen krompirček, 
 paradižnikova solata; 

 gluten, laktoza, jajca 

SREDA, 
17.1.2018 

1. meni  sesekljana pečenka, 
 njoki, 

 
 čebulna omaka, 
 solata ( kitajsko zelje s 

fižolom); 

 
 gluten, laktoza, jajca, 

žveplov dioksid 
 gluten 

 2. meni  polpeti, 
 

 omaka, 
 njoki, 
 solata (kitajsko zelje s fižolom); 

 gluten, žveplov dioksid, 
jajca, laktoza,soja 

 gluten 
 gluten, laktoza, jajca, 

žveplov dioksid 

ČETRTEK, 
18.1.2018 

1. meni  špageti, 
 bolonjska omaka z jušno 

zelenjavo, 
 sadje; 

 gluten, jajca 
 gluten 

 2. meni  cmoki z  mareličnim  nadevom, 
 sadje, 
 jogurt; 

 gluten, jajca, žveplov 
dioksid, laktoza 

PETEK, 
19. 1.2018 

1. meni  zrezek po lovsko, 
 

 kruhov cmoki, 
 solata; 

 gluten, laktoza, gorčično 
seme 

 gluten, laktoza, listna zelena, 
jajca 

 2. meni  rižev narastek z rozinami, 
 višnjev kompot 
 

 jajca, laktoza 
 

 

 

 



 

 

TOPLI  OBROK    JANUAR  2018 

 

DAN MENI JEDILNIK SNOVI ALI PROIZVODI, KI 
POVZROČAJO ALERGIJE ALI 
PREOBČUTLJIVOSTI 

PONEDELJEK, 
22.1.2018 

1. meni  metuljčki, 
 tuna v omaki, 
 sadje; 

 gluten, jajca 
 gorčično seme, raki in ribe, 

gluten 

 2. meni  skutne palačinke z legirjem, 
 mešani kompot; 

 gluten, jajca, laktoza 

TOREK, 
23.1.  2018 

1. meni  pica žepek, 
 domači  jogurt (lokalna 

predelava), 
 banana; 

 gluten, laktoza, jajca 
 

 2. meni  pečena polenta, 
 domači  jogurt(lokalna 

predelava), 
 solata; 

 vsebuje gluten, laktoza, jajca 
 

SREDA, 
24.1.2018 

1. meni  fižolova juha s svežo zelenjavo 
in rezanci, 

 hrenovka, 
 francoski rogljič s čokolado; 

 gluten 
 
 

 gluten, jajca, laktoza, 
žveplov dioksid 

 2. meni  fižolova juha s svežo zelenjavo 
in rezanci, 

 francoski rogljič s čokolado; 

 gluten 
 

 gluten, jajca, laktoza, 
žveplov dioksid 

ČETRTEK, 
25.1.2018 

1. meni  pleskavica, 
 lepinja, 
 gorčica, ajvar,  
 sadje; 

 
 gluten 
 gorčično seme 

 2. meni  krompirjeva musaka z 
zelenjavo, 

 sadje; 

 gluten, laktoza, jajca 

PETEK, 
26.1. 2018 

1. meni  piščančja prsa, 
 pire krompir s korenčkom, 
 solata; 

 
 laktoza 

 2. meni  sir po dunajsko, 
 riž, solata 

 laktoza, jajca, gluten 

 

 

 



 

TOPLA  MALICA  JANUAR  2018 

 

DAN MENI JEDILNIK SNOVI ALI PROIZVODI, KI 
POVZROČAJO ALERGIJE ALI 
PREOBČUTLJIVOSTI 

PONEDELJEK, 
29.1.2018 

1. meni  boranja, 
 krompir, 
 mlečna rezina; 

 

 2. meni  sataraš, 
 krompir, 
 mlečna rezina; 

 jajca 
 laktoza 

TOREK, 
30.1.2018 

1. meni  različni okusi tortelinov, 
 

 smetanova omaka, 
 solata; 

 gluten, jajca, laktoza, soja, 
listi zelene, žveplov dioksid 

 laktoza, gluten 

 2. meni  špinačni tortelini, 
 
 

 smetanova omaka,  
 solata; 

 gluten, jajca, laktoza, soja, 
listna zelena, žveplov 
dioksid, 

 laktoza, gluten 

SREDA, 
31.1.2018 

1. meni  rižota z mesom in zelenjavo, 
 sadje; 

 gluten 

 2. meni  zelenjavna lazanja, 
 sadje 

 gluten, jajca 

 

Dijakom je pri vsakem obroku na voljo tudi kruh in napitek. 

 

Polbeli kruh: gluten, lahko vsebuje sledi laktoze in jajc. 

Stoletni kruh: gluten, lahko vsebuje sledi laktoze in jajc. 

 

Opomba: v primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridružujemo pravico do spremembe 

jedilnika. 

 


