
TOPLA  MALICA  − OKTOBER  2016 

DAN   MENI                  JEDILNIK SNOVI ALI PROIZVODI, KI 
POVZROČAJO ALERGIJE ALI 
PREOBČUTLJIVOSTI 

PONEDELJEK, 
3. 10. 2016 

1. meni • špageti po bolonjsko, 
• zelena solata; 

• gluten, jajca 

 2. meni • gobovi kaneloni, 
• pečen krompirček, 
• solata; 

• jajca, gluten, laktoza, soja 

TOREK, 
4. 10. 2016 

1. meni • pica burek, 
• navadni jogurt, 
• sadje; 

• gluten, jajca, soja, oreščki 
• laktoza 

 2. meni • jabolčni burek, 
• sadni jogurt, 
• sadje; 

• gluten, jajca, mleko, 
oreščki 

• laktoza 

SREDA, 
5. 10. 2016 

1. meni • ričet z mesom, 
• osje gnezdo; 

• gluten 
• gluten, jajca, orehi, soja, 

laktoza 

 2. meni • ješprenjeva juha, 
• osje gnezdo; 

• gluten, 
• gluten, jajca, orehi, soja, 

laktoza 

ČETRTEK, 
6. 10. 2016 

1. meni • puranji  zrezek po 
dunajsko, 

• francoska solata; 

• gluten, jajca 
• gluten, jajca, gorčično 

seme 

 2. meni • jagodni cmoki, 
• mešani kompot; 

• gluten, žveplov 
dioksid,laktoza, jajca 

PETEK, 
7. 10. 2016 

1. meni • goveji file stroganov, 
• testenine (valvice), 
• sadje; 

• gluten, gorčično seme, 
• gluten, jajca 

 2. meni • narastek s svežim sadjem, 
• tekoči sadni jogurt; 

• jajca, gluten 
• laktoza 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TOPLA  MALICA  − OKTOBER  2016 

DAN   MENI                     JEDILNIK SNOVI ALI PROZVODI, KI 
POVZROČAJO ALERGIJE ALI 
PREOBČUTLJIVOSTI 

PONEDELJEK, 
10. 10. 2016 

1. meni • makaronovo meso, 
• solata; 

• gluten, jajca 

 2. meni • zelenjavna enolončnica s 
čičeriko, 

• žepek z jabolki in vaniljo; 

• gluten 
 

• gluten 

TOREK, 
11. 10. 2016 

1. meni • kaneloni s šunko in sirom, 
• pire krompir, 
• sadje; 

• gluten, jajca, laktoza 
• laktoza 

 2. meni • ocvrti sir, 
• pire krompir, 
• sadje; 

• laktoza, jajca, gluten 
• laktoza 

SREDA, 
12. 10. 2016 

1. meni • piščančji paprikaš, 
• kruhov cmok, 
• zelenjavna priloga; 

• gluten 
• laktoza, gluten, jajca, 

listna zelena, orešček 

 2. meni • testenine s krompirjem, 
• solata, 
• skuta s podloženim sadjem; 

• gluten, jajca 
 

• laktoza 

ČETRTEK, 
13. 10. 2016 

1. meni • mesna kroglica  v 
paradižnikovi omaki, 

• polenta, 
• sadje; 

• gluten 
 

• gluten 

 2. meni • ajdovi štruklji z orehi, 
 

• sadna solata; 

• gluten, jajca, orehi, 
laktoza 

PETEK, 
14. 10. 2016 

1. meni • zrezek v naravni omaki, 
• riž, 
• solata; 

• gluten 

 2. meni • polnjena paprika z zelenjavo, 
• paradižnikova omaka, 
• riž 

• gluten, jajca 
• gluten 

 

 

 

 

 



 
TOPLA MALICA  −  OKTOBER  2016 

DAN MENI                    JEDILNIK SNOVI ALI PROIZVODI, KI 
POVZROČAJO ALRGIJE ALI 
PREOBČUTLJIVOSTI 

PONEDELJEK, 
17. 10. 2016 

1. meni • testenine (metuljčki), 
• milanska omaka, 
• sadje; 

• gluten, jajca 
• gluten 

 2. meni • skutne palačinke, 
• tekoči sadni jogurt 
• sadje; 

• jajca, gluten,laktoza 
• laktoza 

TOREK, 
18. 10. 2016 

1. meni • pleskavica, 
• prebranec, 
• ajvar, gorčica, 
• sirova štručka; 

 
• gluten, zelena, laktoza 
• gorčično seme 
• gluten, laktoza, sezam 

 2. meni • bučkina kremna juha, 
• pecivo ladjica; 

• laktoza 
• gluten, laktoza, jajca 

SREDA, 
19. 10. 2016 

1. meni • govedina po lovsko, 
 

• mlinci, 
• solata; 

• gorčično seme, gluten, 
laktoza 

• gluten, jajca 

 2. meni • zelenjavna lazanja, 
• solata; 

• gluten, jajca, laktoza 

ČETRTEK, 
20. 10. 2016 

1. meni • piščančja bedra, 
• riž s korenčkom, 
• sadje; 

 

 2. meni • sirni polpeti, 
 

• smetanova omaka, 
• barvasta vretena, 
• sadje; 

• gluten, žveplov 
dioksid, laktoza, jajca 

• laktoza, gluten 
• gluten, jajca 

PETEK, 
21. 10. 2016 

1. meni • pašta fižol, 
• palačinka, polnjena z viki 

kremo; 

• gluten, jajca 
• gluten, jajca,  laktoza, 

lešnik 

 2. meni • krompirjev golaž, 
• palačinka, polnjena z viki 

kremo; 

• gluten 
• gluten, jajca, laktoza, 

lešnik 

 

 

 

 

 

 

 



TOPLA   MALICA − OKTOBER  2016 

DAN MENI                JEDILNIK SNOVI ALI PROIZVODI, KI 
POVZROČAJO ALERGIJE ALI 
PREOBČUTLJIVOSTI 

PONEDELJEK, 
24. 10. 2016 

1. meni • mesni tortelini, 
 

• smetanova omaka, 
• sadje; 

• gluten, jajca, laktoza, soja, 
žveplov dioksid, zelena 

• laktoza, gluten 

 2. meni • špinačni tortelini, 
 

• smetanova omaka, 
• sadje, 

• gluten, jajca, laktoza, 
soja,žveplov dioksid, zelena 

• laktoza, gluten 

TOREK, 
25. 10. 2016 

1. meni • zrezek v naravni 
omaki, 

• skutni štruklji, 
• solata; 

• gluten 
• gluten, laktoza, jajca 

 2. meni • slani skutni štruklji, 
• solata; 

• gluten, laktoza, jajca 

SREDA, 
26. 10. 2016 

1. meni • mineštra, 
• marmeladni krof; 

• gluten 
• gluten, jajca, laktoza 

 2. meni • špinača, 
• pire krompir, 
• jajca, 
• mlečna rezina; 

• laktoza, gluten 
• laktoza 
• jajca 

ČETRTEK, 
27. 10. 2016 

1. meni • zrezek po dunajsko, 
• krompir, 
• solata; 

• gluten, jajca 
• laktoza 

 2. meni • cvetačna kremna juha 
s krompirčkom, 

• marmeladni krof; 

• laktoza, gluten 
 

• gluten, jajca, laktoza 

PETEK, 
28. 10. 2016 

1. meni • špinačne testenine, 
• milanska omaka, 
• sadje; 

• gluten 
• gluten 

 2. meni • sir po dunajsko, 
• špinačne testenine, 
• sadje; 

• laktoza, gluten, jajca 
• gluten 

Dijakom so pri vsakem obroku na voljo tudi kruh in napitki. 

Polbeli kruh: gluten, lahko vsebuje sledi laktoze, jajc in sezama. 

Stoletni kruh: gluten, lahko vsebuje sledi laktoze in jajc. 

 

Opomba: v primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridružujemo 

pravico do spremembe jedilnika. 


